
Qu’est-ce que Kijimea® K53 Advance ?
Kijimea® K53 Advance est un complément alimentaire 
contenant 53 souches de microcultures sélectionnées. 
Une gélule de Kijimea® K53 Advance contient au moins 21 
milliards de microcultures viables.
De plus, Kijimea® K53 Advance contient des vitamines B3 
et B7, qui contribuent au maintien de muqueuses normales.

Kijimea® K53 Advance est-il bien toléré ?
Aucun effet secondaire n’est connu suite à la consommation 
de Kijimea® K53 Advance. Kijimea® K53 Advance est sans 
gluten, sans fructose, sans lactose, sans conservateurs, 
sans arômes et sans édulcorants.

De quoi dois-je tenir compte avant de prendre 
Kijimea® K53 Advance ?
Aucune interaction avec des médicaments n’est connue. 
Informez votre médecin ou votre pharmacien si vous prenez, 
avez récemment pris ou pourriez prendre Kijimea® K53 Advance 
avec un médicament. 

Le produit ne doit pas être pris si vous êtes allergique à l’un 
des ingrédients. Avant un test laboratoire, informez votre 
médecin ou votre pharmacien que vous prenez ou avez 
récemment pris de la biotine.

Comment consommer Kijimea® K53 Advance ?
Pour les adultes et les enfants à partir de 4 ans : prendre 
1x par jour 1 à 2 gélules. Pour les femmes enceintes et 
allaitantes : prendre 1x par jour 1 gélule.
Prendre la gélule sans la croquer, avec une quantité suffisante 
de liquide au cours d’un repas (matin, midi ou soir). 
Risque d’étouffement pour les enfants de moins de 6 ans : 
nous recommandons d’ouvrir la gélule et de mélanger son 
contenu avec un peu de liquide.

Comment conserver Kijimea® K53 Advance ?
Kijimea® K53 Advance doit être conservé au sec  et en 
dessous de 25 °C . Conserver hors de portée des jeunes 
enfants. Ne pas utiliser Kijimea® K53 Advance après la date de 
durabilité minimale indiquée sur la tranche de l’emballage .

Mode d’emploi 
Kijimea® K53 Advance

Une gélule (0,26 g) contient 53 souches de microcultures avec au moins 21 milliards de microcultures viables :

*B. bifidum AM96-11, B. bifidum AL77, B. adolescentis SP77, L. casei FB1, L. paracasei LC10, L. paracasei LPC128,  
L. reuteri LR92, B. breve Bbr8, B. breve MG/SC, L. crispatus MD54, L. rhamnosus LRH01, L. rhamnosus LRH05,  
L. rhamnosus LRH14, L. rhamnosus AP93.9, L. rhamnosus ALL8.9, L. rhamnosus IMC 501, L. rhamnosus LRH58,  
L. rhamnosus MH8, L. acidophilus LSD6.7, L. acidophilus LA1, L. plantarum MW8, L. plantarum LB931, L. plantarum 
VD27, L. plantarum LP48, P. acidilactici PA09, P. pentosaceus GP08, L. brevis SP48, L. delbrueckii ssp. lactis LL82,  
B. longum ssp. longum SP54, L. fermentum PGP1.2, L. fermentum PPD2.4, L. salivarius SP2, B. animalis ssp. lactis JB11, 
B. animalis ssp. lactis AM11.5, L. lactis ssp. lactis MA-24, L. lactis ssp. lactis SP47, L. lactis ssp. lactis SD13, L. lactis 
ssp. lactis SL97, L. helveticus SP27, L. helveticus LH102, S. thermophilus WP22, S. thermophilus JB36, S. thermophilus 
ST628, L. buchneri LBC01, L. delbrueckii ssp. bulgaricus LB2, L. delbrueckii ssp. bulgaricus LB284, L. paracasei JB08,  
L. paracasei 101/37, L. paracasei BGP1, L. paracasei BGP2, L. paracasei LPC43, L. curvatus JD25, L. sakei LSK14.

Composition Dose journalière  
minimale  
(1 gélule de 0,26 g)

Dose journalière  
maximale  
(2 gélules de 0,26 g)

VITAMINES

Vitamine B7 (Biotine) 50 μg (100%1) 100 μg (200%1)

Vitamine B3 (Niacine) 8,0 mg NE (50%1) 16,0 mg NE (100%1)

AUTRES

Microcultures 0,2 x 1011 UFC2 0,4 x 1011 UFC2

1�Pourcentage des valeurs nutritionnelles de référence selon le 
règlement (UE) n° 1169/2011 
(VNR = valeurs nutritionnelles de référence)

2UFC = unités formant des colonies

Ingrédients :
amidon de maïs, enveloppe de la capsule : hy-
droxypropylméthylcellulose ; mélange de micro-
cultures (souches des microcultures*, amidon 
de maïs ; contient du lait et des produits à base 
de lait (protéines de lait)), antiagglomérant :  
sels de magnésium d’acides gras ; niacine, 
biotine, antiagglomérant : dioxyde de silicium ; 
colorants : oxyde de fer noir, noir brillant PN.
Remarques importantes :
ne pas dépasser la dose journalière recomman-
dée. Les compléments alimentaires ne peuvent 
se substituer à une alimentation équilibrée et 
variée ni à un mode de vie sain.



Kijimea® K53 Advance est disponible dans les boitages suivants :

Autres produits de la marque Kijimea® :

Kijimea® K53 Advance
Complément alimentaire contenant 53 souches de 
microcultures sélectionnées et les vitamines B3 et B7.

28 gélules ACL 4260344393800
56 gélules ACL 4260344393817
84 gélules ACL 4260344393824

Kijimea® Côlon Irritable PRO
Avec la souche bifi do-bactérienne inactivée par la chaleur
B. bifi dum HI-MIMBb75, unique au monde.
Pour le traitement du syndrome du côlon irritable avec les 
symptômes caractéristiques constipation, diarrhée, maux 
de ventre, ballonnements et distension abdominale.

Kijimea® Côlon Irritable PRO est disponible en boîtes de 
10, 30 et 90 gélules.

Pour le côlon irritable
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